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这是馬在莊博士提供的淮安市人民医院发出的 

「冠状病毒预防」 
供各位會員参考 

 
 

新型冠状病毒相关知识科普
以及如何应对新型冠状病毒

 

2019 年 12 月以来，湖北省武汉市发现多起病毒性肺炎病例，经相
关病毒分型检测，2020 年 1 月 7 日，实验室检出一种新型冠状病毒。1

2

3

1 月 10 日完成了病原核酸检测，1 月 12 日，世界卫生组织正
式将造成武汉肺炎疫情的新型冠状病毒命名为“2019 新型冠
状病毒 ”，即“2019-nCoV”。

截至 1 月 17 日 24 时，武汉市市累计报告新型冠状病毒感染的
肺炎病例 62 例，已治愈出院 19 例，在治重症 8 例，死亡 2 例。
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nCoV是什么01.

 

n C o V是什么
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冠状病毒（Coronavirus，简称CoVs）是具外套膜的
正链单股RNA病毒。

在2002年冬到2003年春肆虐全球的严重急性呼吸综合
征（Severe Acute Respiratory Syndrome，SARS，
传染性非典型肺炎）就是冠状病毒科冠状病毒属中的一
种。

nCoV于2012年9月确认是一种新型冠状病毒
与SARS病毒同属一个“家族”。

 

有何危害02.
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有何危害

现有资料显示

发病到入院的中位时间是9天。

部分病例疾病进展较快，发病到出现呼吸困难仅7天

左右。

患者年龄集中在40-60岁，暂未发现儿童患者。

危重症约占15%。多为老年人、有基础病者及肥胖者。

 

传播途径03.

 

传播途径

①目前收治病例多数有武汉市华南海鲜市场暴露史，

部分病例为家庭聚集性发病。

②飞沫传播

③接触传播

④已被证实有人传人的可能。

 

预防方法04.
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预防方法

WHO 2019 新型冠状病毒指南指出
应当实施正确的感染预防与控制措施

 

三大要点

少出门 勤洗手 戴口罩

预防方法

 

① 少出门，重点人群重点防护

老人、儿童、孕妇做重点防护。
这三类人群抵抗力相对较差，比起一般成年人，
更加病不起。

预防方法

 

② 我们每天接触各种病原体最多的部位，就是

手。推荐的方法：使用肥皂和流动的清水洗手，

每次搓手不少于 20 秒。

预防方法
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七步洗手法
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七步洗手法

 

七步洗手法

 

七步洗手法

 

③ 准备一个能阻挡飞沫的口罩很重要。

推荐使用一次性口罩（如：医用外科口罩）。

预防方法
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④ 宁可过于全面，不能预防得不够
咳嗽或者打喷嚏时，光是捂住口鼻还不够，要马上去洗手。
肉蛋彻底煮熟了再吃。
避免与呼吸道感染患者密切接触。
避免近距离接触野生动物，不捕食野味，少吃海鲜。
不要随地吐痰。
出门建议随身携带免洗洗手液或有消毒功能的湿巾/喷雾。

预防方法
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